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Úvod 

   Na našej škole prebieha Týždeň zdravia so súťažou „Hovorme o jedle“. Deti zažijú špeciálny 

týždeň, v ktorom ich čaká veľa nových zážitkov, zaujímavých a zábavných aktivít, budeme sa 

rozprávať o jedle, o zdravej výžive a športe, aby sa naučili zásady, ktoré keď budú dodržiavať, 

budú zdravé a vo forme.  

   O spoluprácu sme požiadali aj školskú jedáleň, ktorá nám vyhovela a celý týždeň sa podávali 

obedy a desiaty podľa denných tém. 

   Odporučili sme deťom, nech tento týždeň vyskúšajú nahradiť sladkosti ovocím a nech si na 

pitie nenosia sladené nápoje, čo sa im zapáčilo a veríme, že odteraz sa budú zdravšie stravovať. 
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Exkurzia 

   Dnes máme tému Chlieb, pečivo, obilniny, ryža, cestoviny. Rozhodli sme sa, že sa pôjdeme 

pozrieť do pekárne, ako to tam vyzerá a ako sa pečie chlieb a čo v tej pekárni ešte pečú.  

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

   

 

     

   Deťom sa v pekárni veľmi páčilo, za odmenu, že boli šikovní a aktívne odpovedali našej 

sprievodkyni, dostal každý žiak čerstvo upečený koláčik. 
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Prezentácia 
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Hranie rolí 

   Pekár 

   Druháčka Laura sa zahrala na pekárku, ktorá práve upiekla chlieb. Porozprávala deťom, ako 

zamiesila cesto, nechala ho nakysnúť, vytvorila bochníček, dala do pece a upiekla. 

 

   Taliansky kuchár 

   Tretiak Roman sa zahral na talianskeho kuchára. Prezradil nám, ako v Taliansku pripravujú 

cestoviny, že sa varia kratšiu dobu ako u nás a sú tvrdšie. Povedal nám tiež, že cestoviny 

obsahujú málo tuku, veľa vlákniny, a že sú zdravé a chutné. 

 

   Číňanka 

   Štvrtáčka Viktória sa obliekla za Číňanku a porozprávala nám, ako vypestovala ryžu, že ryža 

sa pestuje na ryžových poliach, kde je veľa vody a sadí sa ručne. Povedala tiež, že ryža je veľmi 

zdravá, výživná a nespôsobuje alergie. 
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Záver 

 

Názov školy 

 

  

ZŠ Horné Semerovce 71 

 

Adresa školy  

 

  

Horné Semerovce 71, 935 84 

 

Kontaktná osoba 

  

Mgr. Eva Krupčiaková 

tel.:   0905 837 508 

mail: skola@hornesemerovce.sk 

 

 

Zoznam žiakov,  

ktorí sa zapojili 

  

1. ročník :  Berky, Alexander 

      Berkyová, Alexandra 

       Horváthová,  Jessica 

      Mika, Ján    

2.  ročník:   Brunaiová  Laura    

      Makáňová Mariana   

      Miková Denisa    

3. ročník:   Berky Tomáš   

      Blaško, Viktor    

       Čuliová, Veronika   

      Kotvan, Samuel Daniel   

      Pečérková, Stela  

      Rafael, Roman  

4. ročník:  Andrášiková, Alexandra   

      Berky, Dominik    

       Gruzmanová, Viktória   

      Hokszová, Nikoleta 

      Horváthová, Barbara 

 

 

Počet žiakov,  

ktorí sa zapojili 

 

  

18 

 

Názov témy 

 

  

Chlieb, pečivo, obilniny, ryža, cestoviny 

 


